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【Trong tâm không khởi niệm làm sao có thể độ tận [chúng sanh], tức 

là hàng phục tướng Thọ Giả.】

Tướng Thọ Giả là gì? Chính là sự tương tục của thời gian.

[Khi nghĩ rằng] Ta độ chúng sanh, ta phải đến năm nào, tháng nào mới độ 
cho xong? Hễ quý vị có ý niệm này, thì đó chính là tướng Thọ Giả; ngay cả ý 
niệm này cũng không được có.

Cho nên học Phật phải nhớ kỹ điều này: Chúng ta chỉ có ngày hôm nay, chỉ 
có ngay giờ phút này mà thôi. Không nghĩ về quá khứ, cũng chẳng nghĩ đến 
tương lai, thì cái tâm này của quý vị mới được tự tại!

Quá khứ đã qua rồi. Dẫu cho có chuyện tốt đẹp thì cũng đã qua rồi, nghĩ 
đến nó cũng chẳng có ích dụng gì. Dẫu cho có chuyện xấu ác, cũng đừng nên 
hối hận, tất cả đều đã qua, đều không còn nữa rồi.

Tương lai thì vẫn chưa đến, quý vị cứ ngồi đó mà suy nghĩ, thì đó là đang 
khởi vọng tưởng, là suy nghĩ viển vông!

Quá khứ hay tương lai đều không nghĩ đến, chỉ chân thật làm việc của hiện 
tại, như vậy là đúng rồi. Được như vậy thì tướng Thọ Giả sẽ chẳng còn nữa.


